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Van de Rêdactiê

Nêr soc ae levên op hêr tlein staat s wi'n€s rllijd op een l:ag
pitje. Toch gebeu cr een heleboel als je g@d oplet. Ver.hillcn-
de hriTxf {óndef te toóp cn innidd.k rln nicuwc }cx'oneÍs
hanl aan lr.rwcrL.n o huf d'oompaleisyan i. makcn. Wijh.-
ien ied€recn van hàrtè $elkom dic op Koningsplein en omlig
gondc st.àton is ko'nen won.n. Wc no.sten er .v.n op rva.htef,
nààr de nielwe bcplanling is er gekomenl Én hel KonÍrgspl.in
heeft wèer staatnáimLrorden. Ook de ieugd hecft dc helc wintcr
vccl gcLrruik genaaki van hetFl.in.
fe$ijlhcr looria.r zi.h.on klenr beeijo làrtzi$ dror dd boll.'
tjcs die staán tê bloeien op hèt plcin, !oelt hèt ook als left€kde
bl'ls. Znllcn we eis lêuks oÍganl$i.n? ldeeên zo.h èen voetbal
toenrooi rcor vol\1rss?mn, l.r' de tsouler vrii.ràrrr oF kon,n-
gi rcdagop zit.d.g29npril.Ilcbjijaok ggcsties laat hèt 1vc

we hebf€n *n nodiè $êbsitu wvw konhqspl.irnl. Ma.r dezè wèb'
sitc k nier ichel h wodt nos weint bekèken We wilen hlêr veá.
d eÍin8 in bFngên. sponb an hèbben Èn á anb I bswonen zi.h arne.
nêld om de {cbsie lèvmd tc houd$. zoru r dc HemntnocÈr,
kunncn lczxn op hd web, tuhts kunncn brk,jkcn vrn dc huizen o! het
pleinen ?lshcn dar wil mêtêên gèrhièdenisvêdrál êrbij.Ook lêuke
ideén, gèbóofes en ,les war ons b€zig houdt in onzê burn

Von Pdfm3sid krzezi wij d€ vó szrdz i\ldrffiiiz arer seudpe.k-
zcohh€denoonheïpofdPa.ponchefst foor l03. Inwe€k13,dewzek
u6í 27 hon"t , ddn 64 

^nen 
t 6€t da opbouw vdh da s1e,gef ooi de

voo.geve Tordb doo.oop rild is cd.12 reken, dus in dê wêek vdn
12 jlri wdrdr de srzigzr wzer oí g€bfóken €n wofdi haï wefk opge-
leverd 6lobodl óhvotren de wefkzóomhedei, gevelfe n 9in9, vzrvdn-
gan von kozijnen, voegwefk v€.n euren, schiderwerk oon houi en
ofhíhzhlen l ochi 9evafêini9in9 nier het ge*ehstê r6lliddrope
\e-€.  don hó-dr le n" sewc-(  ópner$ ge or 'd nodr ddl  

'1èe1boksteênklêuf die in her rlfturbeeld p6r

N! rlig€ telc ro onn! nneÊ:
lroliriê i Alàrmnunrèf 112/cêênspoed 090G334.t
spreêkuui wilka8ent willem Koopm r:
Hardhaljngsted: 3533000

lnl Diên$doode aporhek 31s1000

roliti€burèau ssgbroèk,1241311
donderdas 14.00 15.00, wijrTinkel Beeklran

wiikw,.kel RlvA: 3650002
Ni.htdokter 3a6e669 09 0(!7.00!.)
&iro apoft @r eal24): $5n103
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Jaarverslag 2005 van de beheercommissie

N el plein is al wer een rijdiê 'à1 ên wodr dtuk gebruikr, nee*àr vo or de doelen
waNoor hei is onhrorpên. vod de bêhd*onmftsie is 200s daarom voorár

Hêt grcn is op en ambr mmida en bnn vm zórA. Het ne* in het mg
vanend rin nàtuurlijl dê bonen, d dd in hêt bijóndd de kàstanje En hêraas,
ook em aanral ve d€ *stdjês op oro prein ttn aanSet d door dê nog aliijd nier e genezen ziêkrq waàr
door binnênkoÍ wordt Eedad net het rcoid ]a éón vm de gmh bomen. Na$l dê bonen is ook her lasê
8bên en brm van m4. Bij de esb mnplmt zijn d mpr plárten niot amseslasen dm sebruikelijk Bc
vendiên h€bbh dê planrên tê lijden ondê. het inknsiêve 8êbrui* vanher plei4 váddod êr n 3ál wát aán-
plal wordt lerpl Na owrl% net de geneenre h Eent €n €rmt deel van dê.pd plek*ên opnieuw
aangeplML Am otu de hal< om re zo4en dar de niêuwê praniên dê rr3 knjE€n aan re slaanr
Ook dit taar zijn divÍs b@tupiêgêls amgêkled met één' of meeiarig grcên Niet àlled oh,iat her êr lilk
litsièti nrar oo* on k proberen dê hondenbezitrss aan h sFors hun viedeiers ctdrs hun behoeÍe re la-
kn dos. DvêrQ bêwore$ hebhh ean boom mei beplanting geadop@rd €n 3ed!Íddè dê zomêÍ veidigd.
Wè probeEn nu om vmre planhn h viids diê dÊ rumti€ un hd ééijdgê gÉm klnnen ovemeneD mwel
vanrege de roíen ars vaNe8ê dê hoeveelheid wèrl,

Het dagelijks beheer lan het plein en dê lêeÍonSevi$ wordt dèds bêlangrijke. t{e hebhen rveer een p€rio-
de wai minder wênselijke aanloóp g€had op àet plein. ook vèooraakr doordd in em aantal gezinnèn op hei
plein dê kindcftn wat ouder beginnên re worden. Er wodt dík owÍlegd ner bewoneB, vsrt%mwooidi
gers van de mmmissie ên de polihe orer hoê en wêlke g1@en we kunnen sbllêq náÍ oók oq hoe we op,
hêdtr bij onssend 8edr.s. Een moeilijk problem, w'nr wij zijn dán wêl de bewoncre maar hd blijÍi €n
o penbaar plein. rn d e *ohendê ,Há r de vooEbllen voor de k mende zG

Ev€rems èn lêstig beheerspmbl*m wordt Ewormd door dc al eêrdêr genoêhde 'viêroere*. Dijna eren
heilig al6 de vievielG. Hmdenbezi{es die {orden aaq€spsken op óngewenÍ poepe4 of op ni€r ááng€
línd 2ij4 or op het wrbod voor hct plejn z1f reagerm onverminderd agrêsier.Í dèÍs6ièt a weten eigen-
rijk niet wamn we zo shns zijn Máar nos bijni n,,ndelijk nêf ik zdn fraai sbk 6ràa&êmi1in3 án êên
mebr voor mijn vóorddr ,., vrc saan dus volhouden, maar het is en rààie srjjd.

Blj:mdep amda.hr is dit jáàr uitgegaan noar Pardr$ir i. de Dè PerpmcheEbaàt. w* verboqen achhÍ êèn
groe gêre gêv€r bèrêft her M gore gÍo+ hewoneH, mêt zo zijn eigen àànda.hr. Bin.enk rt zat pamassit
b€ginnen net her uitvoe'en van gmor onderhoud. Áls ook dit pand is opgeknapr al dit wer uibraten op de
de buud. zo hoLdh we niet állËn her plein zlt mmr Nk de diEde omgevi$ netel

Met de verreêruvêni8hêid gaat hêi M stu* bebrl Nu de Laán vm Msdervood en de bahlijn nasenoes se.
rced zij. n4Íthetsluipve eer ovcr her plein í En dus ook de snêlhêid vàn de auto'r waardoor hei op her
prein vêflrger i6 gsorden. Nu hd prkáerL/$áirm van de riehh nos. vooral in dc hoeken ván hei prêin
saan veel fi€hm, van vaar rwijfêr,chrigè kwaliièit E is n% cÈn ged zichr op êen optGsinS. $ggesri*

Nast dêze bèhesrakcn zijn * ,lireGe adivib en oniplooid, zoárs êen wijmr*i, m k rsib.om, cm plein-
dine! em voerbalbmmi.. ... Dê bêhesonmissie ?iet hèt als harr táak om bewoneis k helpd on dii smd
inihatie\m b reárisêrc4 niet oÍ ÈrÍ ars em íeíconmÈsiè de a$nda van hei ptêin h vrlld. Hêbt u em
id€, wili tr iêrs saan d.en? wij Êtaan u gnas bij mer raad m ded
ook dit jaar nÉtm wc ws o.2 wáardêrin8 u sprckên voor de redrtie van d€ .Herauí. De4 brengr u
met i%€lmaàt op de hoogrÊ vaÍ het Eilm en zeil.n vr het plein. Mmr hebt u al eens op dè wêbsie lan hèr
plein Crkekm?? ool dad zijn rijwilli84 bsig 6 ! lrn inrorhàtie r

Tenslobe wiF ik u op de jaflers..tsrinavoorà€soneB, op 23 nàaft on 20,00 uur, tok rie perymctreErraai
r 03 op deze ja aivergaderin8 r<hr Í nêr otu d. onderwerpd bê+lekm di€ u bzighouden. ovêr d è á8ênda
vmdeiaaae€àderingvindt!elddsin dezê Hfl.uicenópFêp.
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Eigenlijk Paashuis,tuin, kêuken, Koningsplein

Voor de Pasen neeml de echf
senoót een weekjê vrj on te
klusen. Oa vêstibul€, 2g
maar het hàlletje waar je bin
nenkoht, wordt 8rcndi8 on-
de. nanden genonen, Hier e
daàr m@t er wat àIgetim-
me.d worden ên va êd nkjê
ved voorzien. Ilij Saat bo
vmdi6 h€r b8lstieke gebeu-
Én tund mijn ovêrdàdige
hoeveelheid schoene& dasen
€n F$ên i.twat batar stróon-
rijrcn, Ik kijg nu en apa.te
àfd€ling in de gangkàst. Ho-
Pêlijk 8êêft dir n€t gêwestê
rcsultaat (een opgerunnde
vestibule), wmt ik ben na
tuurltk eddeloos verloren als
het gaat om 8€stru clureer'l en
ovèrzióhtelijk klédin8stukkên
nerbergen, AIs parels in en
kroon lomên de glaren
tochtdêlM t€tug in ónz ha].
Kijk€.d naar aijn dne kbine
kinderen diÊ doorgaans als
driê dollê sti€M hêt hlis
liMefftomen met hun fiets
jeÉ ên anderê aftributen di€
heel gemakkelijk door hêl
subtiel gezandsFaalde glas
kunn€n schieterr wordt dat
e. vàn dê nêêst in8riPend€
veraderingen. Ma& als dere
klusactie klaar it kun€n we
nog eeN iensd vetrelko
men in ons pand áàn hêt Ko-

Komt er nou nooit ee.s frn
ejnd am ál dat geklus en ge
tinnêr in hlir dl jê jê nis-
schien alvlagen. Ne joh, dat
houdt gryoon .ooit op. Er
vàlr áftijd wel wêer €en nieu-
w€ renovatie te werziman.
Nu de vestibuLe mar over
êo naand hêi w4kanêrljè,
dan wordt het w€l weer tijd
om d€ voorkdd te 6a!en

daama op jacht naai nieuwe
neubêlr orièntaare poeqes,
zilvèrên loffiótafels, o€anza
dlapeneën en eên dromkas-
têèI. Opkftppei, bijhouden,
verfraaien dat is €ên.ontinu
pró.ês. Hê1 lilt veldacht veel
op de mens, zo n huis. H@ zit
het n€t àl dat achrêÉhnige
onderhoud in jouw lichaam
4 geest? OnlMgs nog nink
d€ boel eem in de verf gezet?
Hier ar daai wàt verfimmêrd
of velbouwd, wat oneffhhe-
dsn vêiwijdeid en rinpek
glad EPstÈken. Met zowel dat
lichaam ah die gest nct.i-
gênlijk voortdurend iets 8e-
beu!€n. Ook diè mákken nààr
gÊd€Ê€n ond€rhoud,. mie
schrco nog wd neer oan eên
huis. Want watstelt diê dtàpel
bakstenm nou nêlemaal
voor? lênniêrw hujs vind je
altiid w€l wdr, naàr €èn
nidw licham? Om over een
geh€el 8erênovesd€ ên
3maàlvol ingerichtè boven-

En zo zit je weer vast aan ber-
gen Soede voorn€mtrs. Ik
hang voorrárÍ teuri8 ar nijí
kl€ren in de kást, in plaats
van oP een 8!ore b€r8. oP
Íàár dê wekelijkse yogales,
wál óverigê$ e€ goed is
voor het lijl en dát bovenka-
nêitjê. Bimenkort nad de
kapper on *@r wat dd. in
h€t winterhaar te scheppm.
Een gezellig kleurtje erin. En
nisschien met ik, nu ik to.h
lekker bezig ben, Ítrr on-
gende ed be@k a{e88en
am remand d'ê nl Dmen-
stêbuit€n kêert. Zo iemand
die heel nàuwkèurig bekijkt
hoe iet tusen dê óFn zit.

lên k€Írige hÊd van stand
net en ninuscuul l,rillcíe
die deskundig de bovenka-
nd !estud*!d. want zit je
daar goed, dan tan je een le-
vên lanS voorlit. Nu maar
duim@ dat diê }êrg s.hoÈ
nen, Fss en dasn seen
symbool staan voor de ledde
loos gezelligê .hàos in mijn
hooÍd. Anders krijgt d€ echf
8Ênoot àan die vesublle een

zonnebloenpitt€nbÍoodje5
vm biologirh-dynamisch
m€el. G€ft licháàm en gê$t
een oPPePPq ván Jêwê'sE.
En voor iedereen die biolo'
gi6ó eêt ió er goed niênws: in
de Weimaistraat komt een
h€use biologische supeF
markl! Maa! eersi loeden:
neem een kilo meel van 41@
/nir twft zakjes g€droogde
gisi Rn theelepcl honing m
stu'Íje zout, lor * dlie han
dm zm€blempitttn door
en leng aan met lauw water.
Kneêd €r em soepel dee8 van
èn vêrd$l in porties. Màak er
nooie bolletjes var an bàl< zê
bruin. Eet de hoodjes net
hdrdgÉlooktê èièreí! tuink€rs
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êiged vd riê Praldiik vóór Hóuding & Bêwêging die g€v€stigd is óh dê hGk vàn
let Koningrplêin, op dê Coníàdladê. Dê prakij( b€staat al ner dm 25 jáar en v€el buurt- €n stad-

Senor€n zijn al ftns binn€n gêre*t.

Bewegen moet!

la! Bewegen n@t, naar doe het rel goed..
U wàágt zicn nu áf: wie be@e.t dit?
Ik 6rel mê êvên voor: ik ben Cokkie van SanF& efentherapeut Cesar m

R houd vd bèwegs en in mÈ bê.oêp l€d ik rllmen goed, op dê jututê ndjd bêwe8eo zo.tar

Seen piin nebber! mirder eespam€n zin, ách Íilte. vóêlên en beFr kume. tunctioneren lhuh

Mad ool v@r nanen zond€r kbcnkn ol bepêrkineÈn geldi bew€gen moetl Het ie goed v@!
hdt en Ldg€n. Je bloed gtur tr beter vm stlomen, Hêr helpt iegEn de oveltollige kilos en zelts
hêenèn wêrkên bdtêr als iê voldendé bêw€éet
Maà! wàt is voldoende? ft hoor de jonge m@der al zggen: ik beweeg dÊ hele dag op de ,i€ts, met
de stoízuigq s adter de kjndryag€n. O! de 65-plrser diê t€Èót zegt dat iê zijn l€vd ràng hárd
neêÍ gewerld m het wellêtjs vindr met dat h€wegen. En @n reelgeh@rd algue régen extra
bewegm is: ik werk de helê dag en 's avonds ben ik doodmoe en lig ik h€t liefst langlit op de bank

Maar roch,,,,het werkr mdes: kieren voor exrra beweging Èvert juist iets op: de atualstotfen di-ê
znh opnopen in je lichaar! je spiercn €n ir je h@ld vêlMzakên verd@idheid en eo loom or 8è
shê$t gêvoel. Door exha beweging wolden diê atualstoÍÍên opgeruimd rêt áls Ésdráat jê hdt
lekkêl mc, je kan je betêr onlspnntr, je kàn lekkêrdêr slape.. En goed slapen is de basis van
8oêd hdstel, uihÍsrèn ên opgewá$ên zÍd tê8d de nieuwe dag.
En ingewikleld is hêt nier na lita€breid mddz@k is vastgesteld dat dag€lijks em halÍ uur bewe

8ên net 4n natige irolanning en mon goede invloed h€Êft op je lir en F Beest. Dus hijvoor
bêêld en halÍ uuÍtje sbevig wandeld es onneliè door de wijií bftng de p@t h nàar M ándêre
briêv€nbus dÍ stáp en paàr hrltes èerd€Í uit dê ham, Ílinl Íietsen: neêm dê Làan ran P@t €n 8e-
niet vd de duin and of koop fierstas*. voor de boóds.happen. !n s molg@s n de huiskanpr
m@doen met'Nêderlánd in bdeging' op de rêl€visie ka ook.

Nafr dit g*one €xha h€w€gen kan F natuurlijk oot gaó sportm of dán*n. Rdd h€t
plein €n in deze wijt zijn €r tuêl v€.I mog.lijl(hedenl
TotzLens, wddelend oÍÍietsÊnd ii de witl

PS wist u dar je in (of op) net pàrl( 'de Veiademing' een Mdje va 1,3 kilonet€r kd
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laarverslag 2005 van de beheercommissie

Hêr p e n ls .l wer ên tijdje ,aI, m wordt druk gêbtuikt nÈ*al voor de doelen
r,amoor hêr is dturpà. voo. de behee6omnisie is 200s daarcn v@ral

Het gÍ@n È op en dnbl mdiêrà en bron vm zórg. Hèt nKs m ner mg
laLl€nd zijn nàtlu ij* de b.rên, en dmin het biànder de ka*ànjes. Enhetá6,
ook È dnrJ rár de 14LniF op ó r pla r zï rà19êG3 dmÍ o" 1ós,h o riêr E sene/-n /p.F w"a.
dóor b,rÀírL hordrSè,La't mcr rer Toi- .rr e"r vdr dê 8,ore b
s' o- em b0 vr rcl8. Bii dê e' ne aarpLa. zj" " Tpe otfFr n,êr 

""ncp.tdBá 
dun s"o,u. êti q;.

vendÈ1hpbbên de pl , rpn F df lofdp-r . .nrrs i ,vesfni l r "nrdo|È;,"Jdm.. ;nosàt"n." , .
plifl wo,dr rftdp. \à 6e'les m4 dê BêT.erF i. ïGï ptu $od d; un d" opq pte.r;n ooni{,r
f f8<plan. ainor. . ,  Gq\o- h/o.CênddoeniêrHêbttrênddkàr. i tsen.urh; td;
o.l dir'r' .F dr!{-" óoorD'e8e ! ár8p êedme,icn-oÍmppraijgEr@n N.eri cq omdd hr.-rt{.

'dz:pr 
m.JrooLor Ê o'obqcr oph.,  dc1b"/ i ' .È,  DrFspufnnurv,$oe.pr.ptdàstt ,h,o4rets i .

tendopn Dne{ebe$omrhebberc"nboor rerbiptrrÍirscpàdop.eedêrFdtrcntlèdez rÈ re]ár2o.
wc p obe'e u om và.- plJlFr rer tder dFd".ur4 p \dr r. e"rj: is€ Er;n lrnm, o,-,e-"4 n;d
vdw$e de kosen als vanw%e dè hoevelheid wèrk.

fêrdr3<lnr:bple"vrrn 'pehtrdcl t r .omsevirswo.d.Nd,bcànsnrer.hphpdbt i -èêre"rpp,o
g.hJd op rr ptejn oo\ vercop árr doordd tr +nd Ír F,nnh;D her

plcr de hnde?r sd odtr mgirrêr E wordcr. F- w,-d' d j o\êrtèSd m4 bêw íe,r ;,rsq woo,di-
8tB vm de snhi6sie en de poiitie over hoê en wèlke srman wê kunncn shlrêo haar ook ovêi hoê we oF
tudà bil onsewsd sedÍág Em moeilijk prcbleen, wánr wij zijn dan wêt de bewoneq í,a. hct btiÍt ;n
openbaar plein. ln de *omcnde ,Hêralltn, zull-èn wê ! infofrcftn ovêÍ dê rcochnen voor de komêndê b-

Ever"cFemlrr igbcRÉp'ooe"rqo.d.Ee.omdooordpàteedê.Fno.mdpvie-voèEG Bnnd êvèn
r" i r iÊalsd"rêveteÉdtr fnrrurEÉd?qorocráèleè.prc\{ooo.s"." . . ,p.c". , . " , .p. , ; . ,à"s. .
rirno rh or op icr \ Fbod hd hpr pLê'n r tí reís m or. {a,derd dg, "jieÍ óÍ dpÍers4. f wcpn e.etr
nr 1'er w, .ma wê zo iFng z ln Màinosbt.0 ms,noet.ls net /on íad.turskarrcrwi neà,,1""

weèJ.n du votrordcn mJJrTFêentu. ip.d d

Biiz.ndere aàda.ht is dit Fái uÍSêgaan nad paha$ia in de Dc FerponcheBraár War ve.bo€en á.hrr €n
èrch 3"1è g"v€ b!.rcÍ rê êen F or. 31pD bèwo -Í,. mpr ó 7ii 1 ígcn rDoá(n pi|r-}J .iàt rrn.F!á
D"g r í ln met r  d x i to\  e!  

'  
.  r  Eo ond4l-oud at .m o orroFop8êttupràtd.  w.c-rFrdtqopde

tr"  nb,rrM t4 pIPi l4t Í  m"arool  dcd *dcor8êq ls n"!- .

verdevÈkcàr. ! ' t rstpidBrà heren+u'  be@,tNLd" Lr \à i
rced Ti innRmrh r , .  p\eirc*o\e.  F pejní fnduro 

""  - - , .  "* ," ._;" ,  
. ; ; l

pÈf veir id l r  n 8"woÍden \u hÈ br l ! ,mrrdxá vàr d ,1.k"," .  ! . " , , t , .d"r*r"  . . .h" . i " .

Nms dêa beheidárà zijn s div€re acfivfteihn ontptooi4 zoals en vriihar*r, êen kêistboom, een ptèin_
hessonmisiezièrhetah ha& tààk on b€wonês iè hetpen ondiisooi

inihatieven re Êalis@ nier oó lclfals M fê4kolmissie de á8êndr van her ptein re witèn. Hebt u een
dee, wirt u iêb gan doen? wi' stam n sra's bij her Ëad m daad.
ook dn jad nmbn wê wer om Mardedns uibprêren vóor lje E
rdEgèlmd"ropdèhmg?% .èrF' te,pnai t r \a1\e,pt . . i  \ rd,  Fób Là Rcq opwed.É.. , -Fa
PFf 3êrclên o.r  dra '  / 'Jr  r i jq i lhg! ' ,bp7 Êon . .n i ,  F.r  {F I

Tê^, !o ' í t r { . iLuopdê,&ru€l8àdsingroo,bsonêF.op:3rrrEonr0.0{uuiod.ferporF..d"
rF oo d, ."  d",r 'a8"dm1B.u- oÀpFrèrdc,opl :s lódm.onÍo"à"oda
\d,d.  jár? ' -àdea' f  indrL'  d
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Interview met Fràn.a Nijman

Tetrj de namddagzon de Let-
siê sneeuw doet snelten zitien
Ilanca Nijnan en ik in háar

P.akiijkrnimie aan de conrad
kàdê, op nr. 4,1 te prat€n. De
splllên vàn eên wekjê wintêÍ
sPort siaaf ei no8i maar geluk-
kis vond Franca toch eve. rijd

Fh.a heèft sindr sêptèmbêi
2004 haar eigen pràktijk voor In-
teSraiieve Therapi€ voor kinde
En. z. vertêlt êróvor mêt gÍoot

d€ kind.Èn die b,l hrfkomcn.
Kind.rên in dê l..ftijd !àn 4-12

Fài kunnen bij har terecht nei
prohlemen aan uirenloPe.d€
aa!d: fáalangst, gedÍaSsproble-
non, vêrláhn8sargst, êtètèra.
!!mca gaat êr in náar tnerapie
vanuit dat een kind zelt h€el
goed Neet wat er net nem of
haar a.n d. hand ir en aok dat
het kÍrd de oplNsing voor hei
probl€êm ei8ènhlk al bij zich
heert. Met behulp van knuÍÍels
wàa.mee een kind zijn verschil
lende enoties kan veósldca
door kinderen i€ laten telenen
óf klêiên, óf doór niddêl van
spelletles eic., et , visualisee*
Franca h€r Prollêem van een
kind, waadmr hêt zi.]1 bèwust
wordt vd wat €r precls spelt.
DÈ erk€n.ing en h€t hsibaar
maten van het probleem zijn dê
efsrê staPP€n óP weg naar eor
oplossiÍg. Diè óplossinA laat
Francà *n lind zo veel mógÈ
rijk zerí a dÉ8ên, (Gdbij zij
h€m wêl tÈg.lóidt d stuurt t,,
d. rilÍi,r8 !d een oplossing.

Daarbij lekijkt zij het kind nl
zijn totaliten, var all€ kànrên,
o.a. mêdis.h, Se.lrrgsmati&
commnni€tiet Daàr stàát ]let

Door de betrokken manier
waarop Franca ovcr hànr werk
vertelt is het moeilijk voor te
siellen dat zij dit werk nog
naa. ddèrhàlf jàir doet en
daànóór een hel ander be
slaan leidde, als fluitist.. Het
lêvên áls musicus net vel
avonden en sek nden wetj
én tus$ndóor hard stud€ien
bêviêl h.ár e.ht€i niet meer.
Dat leven viel lashg tê onbi
n€ren methaar g.zin datn.àst
hààÍ ma. AÍ$o inniddels
dók driê kind.Én telde Bêà-
trijs van inmiddels 10 iaar.
Boudevijn van bijná 9 en

Kinderen hebbe. han alhjd

8èinhre$eerd en in 2001, ioen
noosmarijn n€t I Fmw6, be
sloot ze om het roèÍ rádicaal
on ic gooicn. ze b€8on .in
een 4-jadge opleidins'Integra
tiêve lïerapie vóor tindêren'
aan de Acadenie voor I'st
choiherapie in Ámsterdam cn
is daàrin in jrni 2005 afgesiu-
deerd Haar eigen praktijk hàd
zij toen al bijna Èd jaar, toen
nog met behulP van een su
peNisor die háàr êlkê t{e
w.l<.n tcgclcidde. Sinds juni
2005 wêikt zê geheel zelfstan-
dig. Dil werk krn zij prina
d er s.hoóltijd doeo van
9.00 l5.ll0 uur. En hct Aart

goed: steeds med ouden en
kindercn mèt €.n Pr.blaen
welen de l{eg naar haar te
lindeq net positie\€ Íèsulta'
tcn. D.ahaàst geen zij nu ook
cursussen n oPvoeden aa.
onders, in de Pins Hendlik-
shàà!, 6 àvonden Per cuBls
(zie de aankondi8ing in de vo-

Ook de tluit speelt nog een rol
in h.ar l.vèn: .lkè niàndag'
middag- en avond geett Fran-
.a nóg dw.$fltritles oP de
nuziekschool in Capelle a/d
IJs€1. Vaak wordt haar g€
vraagd of nuzi.k mk e.n
Íun.ti. heeÍt gêtie8en in haar
werk nu mer kinderen, op een-
zelfde franiÈr als bijv. teken€n
dat doet. Dat is echter.iet zo:
Franca is dan toch te zer m!-
sicut voor wie huzièk *n
doel k en geer middel Màar,
zt 

's 
oPen vóor vêrmdchg

en wie rveet dat ook nurek
ooit no8 Rn middcl wordt in
haàr praktijk om kinden t€
tun€n helpa bij het zoek€n
naar ën oPlossing voor hun

Voor wi€ meer wil weten ove!
de prakriik aan FrancaNiinan:
sww kpr{ihÍaa!4!4!
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EénpittelsboÍêlvan dondedag I rnaan

Dil ker was dê boffêlbij Êmnco Nijman (zi. int€ryiet.ldeÉ ih dii nuhhen)
het tuor liefrt 13 ééipiíters! Met diegeien di€ ii€t konden kond
heegel€ld loopt het entol éénmoÉbadfijíj* in dir kbinê srukje D€i Hdog
ol op rot 20n 25...Wdr is hêt roch een leuk ida€ ddr er lchter oldiz 9€vel5 op
zolders of ih huiskdhers zo ihTeisief wordt 96chrewn, websir6 ,o|dên
gêMokr, g€compoi.ê.d, onrwo I pen, n uzi€k gën@kt. 4n u l-. ursu s ot
theropiè wofdt gegewn, elc. eÍc. Á kon h€t fu5rig ,ijn ovêfdag op shdor ei
op hêr plêin, o.hrd die gêvels goní her dus van de b.dfijvighzid
l-l€t lz0ke vonzoh dvohd is dol je hi€t oll*n van èlkoors w. k€nnis neenr nef elkoor ooklips kon 9€
v€n, bijv. ovef h€t opzettd vdn een website, het zoêken von spónso.s voor 4n bepódid pfojêcr, êrc.
Voor da één zdlddr utemard m@r h.t 9.vo zijn don voo. de dhdzr, hmf iEFir€rend is hel zeker.
Oe volgehde anFitteÉborfelis op doid.dca 1A hêi, vonot 20.00. bê locóriêrofdr no9 bêkèndg€
nekr. Wilje €r n@rroè Mf 3ro jê niêr op d€ mdiinglist, held jedon eÀ bij:
anbiltersieíwer k@ ii- io u ridlisi iek i I of b.l Mdriêkê Vo3 070 345 40 lO.

(ffi)
KryyEri

Praktijk voor
Houding &Beweging
o.a. bij kLachten van:

. lverklbudine i span.i.g

. rÍ9, bekken
.usrs flt. door goe.l bervÉgen
I'rfouMti.: Col(ki. Y san.n. strznne

Conrdkr . 49, 2517BP Dd' llrn8.
rel:070'3d6ê6 5,1
wlnrlhctapie-cesn
go€dbeweg€n@planet.Dl

Wilt u ook odverteren?
Bel 361 67 24 of

345 19 56

movrc$ore Gonladlade
llul]tcgood: BotaÍl nÍ 50 [uro Gn

llÍ||tl|ooi75l[to

0.s.lills sÊorcld wr 13.0È23,00 un
7 drs.tr mr w..lí, h.l.lr{ door

0t04469ts2

ri{ e dr vo { Èol+c s,rili
lkr.drlll rartolÍlur*t

lrw|{.klí!nl

lÍmtqnq onll|rlE l

lnÍanílh rgoltcrfEr
Id:('04!5r1060

.tfÉ6t1orr-,8: !,r11€qrít a t
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